Сценарий музыкально-спортивного мероприятия,  «Олимпийские надежды» 

                                                                   Дата проведения: 22 июля2015 года 
                                                                                           Время проведения: 10-00

                                                                                    Место проведения: Музыкальный зал
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, повышение интереса к систематическим занятиям    

           физической культурой и спортом.
Задачи:

· Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей, используя весёлые песни о спорте, а так же танцы-игры.  Стихи  о спорте и олимпиаде. Способствовать активизации двигательной деятельности детей.

· Совершенствовать у детей в игровой форме навыки выполнения физических упражнений.

· Развивать быстроту, ловкость, координацию движений.

· Воспитывать дружеское отношение друг к другу, самостоятельность, взаимопомощь, умение согласованно работать в коллективе, интерес к двигательной деятельности и занятиям физкультуры.
Оборудование: мультимедийное оборудование, музыкальный центр ,  2  факела, 2 мяча ,  6 кеглей, 10 обручей, 2 самоката, 2 воздушных шарика.  
Под песню  «Если хочешь победить » сл. З. Петровой, муз. Ю. Чичкова дети заходят в зал , садятся на стульчики
Ведущая: Привет, привет, самым сильным, ловким и выносливым ребятам. Сегодня  участников ждут интересные игры, соревнования, а также море положительных эмоций и позитива. А мы приветствуем   гостей  наших олимпийских соревнований! 
Представление судей…
Олимпийские игры – крупнейшие спортивные соревнования нашего времени, которые проводятся раз в четыре года. Они объединяют спортсменов - олимпийцев всех стран в честных и равноправных соревнованиях. Мы надеемся, что кто–нибудь из наших ребят тоже поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом
Ведущая: Над высокими домами выше ночи, выше дня расправляет крылья пламя Олимпийского огня.

Он всегда бывает разным, удивительный огонь бледно-желтый, ярко – красный, синий или золотой.

Мы огню такому рады, виден он с любых орбит,  добрый знак Олимпиады, факел солнечный горит.

Ведущая: До сих пор, как и много веков назад, в Олимпии горит священный олимпийский огонь. Один раз в четыре года от этого огня зажигается факел, как символ открытия Олимпийских игр. Символ мира и дружбы народов. Обязательной традицией церемонии открытия Олимпийских игр является внесение олимпийского огня. Сегодня в наш детский сад пришел олимпийский Мишка и принёс  символ  Олимпиады – олимпийский  огонь.

Олимпийский мишка торжественно вносит  в руках факел.
Композиция внесения огня: (под песню «Олимпиада») дети с флагами, расходятся в две колонны, поворачиваются лицом к зрителям и машут флагами, образуя коридор. Мишка  выходит с факелом, проходит по коридору и передает огонь ведущему.  

Ведущая: Осталось соблюсти еще одну традицию Олимпийских игр. Перед началом соревнований спортсмены и судьи произносят клятву. Эта традиция ведет свое начало еще с Древней Греции.

Чтоб Олимпиаду нам начать, Должны мы клятву все принять. 

Ведущая: Мы должны быть все дружны!  Дети: Дружны

Ведущая: Мы должны быть все сильны!   Дети: Сильны!

Ведущая: Все друг другу помогать!

Дети: Помогать!

Ведущая: Правила игры должны мы соблюдать и уважать!

Ведущая: Клянёмся!

Дети: Клянёмся!

Ведущая: От имени всех участников соревнований торжественно клянемся:

Участвовать  в  соревнованиях, соблюдая правила по которым они проводятся, уважая слабого соперника. Клянемся соблюдать олимпийский девиз: “Быстрее! Выше!   Сильнее!”;

Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.

Дружно все вместе:   Клянемся! Клянемся! Клянемся!
Ведущая:  Олимпиаду объявляю открытой! Ребята вы подготовили название вашей команды и девиз? Тогда прошу команду группы №9 продемонстрировать своё приветствие, а сейчас группа № 10 подхватывает эстафету. 
Задание “Визитная карточка”

Командам дается слово для того, чтобы объявить название команды и девиз

Ведущая: Ребята проявили свои лидерские способности, прекрасно продемонстрировали своё умение показать себя аудитории. К приветствию ребят хочется добавить, что вы очень  сплоченные, дружные. Бурные аплодисменты командам.

 Все хотят соревноваться,  пошутить и посмеяться, Силу, ловкость показать    и сноровку доказать.

 А сперва мы разомнемся, поиграем, посмеёмся.

А скажите-ка, ребятки,  Вы утром делаете зарядку?
Эй, девчонки, руки шире,  вы спортсменки, три четыре.

А теперь на раз, два, три руки к небу подними.

Шаг всем вправо, шаг всем влево, все вы словно королевы!

Эй, мальчишки, ноги скрестим, и попрыгаем на месте.
А руками вверх и вниз, все похлопаем на бис!
А потом чихните дружно, а теперь смеяться нужно!


Теперь все вместе на плечи руки, чтобы не было ни тоски, ни скуки.
Ногу правую вперёд, а потом наоборот. Дружно, дружно все присели, покрутились, встали, сели.
А сейчас команду слушай: ухвати себя за уши,
И наружу языки, и  пошире локотки,
И вот так все дружно вместе  Вы попрыгайте на месте!

Игра  «Зарядка по показу »

Ведущая: Ну вот мы немного размялись и приготовились к нашим спортивным состязаниям. Настроение каково – ВО , а чтобы настроенье ещё стало лучше, для этого в весёлую игру  сыграть нам нужно.

Ведущая: Каждый хотя бы раз в жизни держал бадминтоновую ракетку и воланчик. В этой эстафете мы ракетку ничем заменять не будем. А вот бросать этой ракеткой мы будем обычный воздушный шарик. Итак, на линии старта стоит первый участник забега, в одной руке у него ракетка, в другой – шарик. Напротив, на линии финиша, установлено ведро. Игрок должен, ударяя ракеткой по шарику, провести шар до финиша и уложить его в ведро. Затем игрок возвращается и передает ракетку следующему. Второй участник бежит к ведру, достает из него шар и ведет его к команде. Идет чередование: один участник бежит с шаром к ведру, другой – от ведра. Никто не имеет права нести шар в руках или ударять его рукой, все только ракеткой. 

1. ИГРА БАДМИНТОН  (Реквизит – 2 ракетки , 2 шарика ,  2 ведра) 
Ведущая: Каждый из вас в чем-то чемпион, и я  предлагаю вам испытать командный дух в следующем состязании, которое покажет не только вашу быстрючесть, ловкость, но и проворность! Сейчас на одинаковом от команд расстоянии лежат обручи. Каждому нужно по очереди добежать до обруча пролезть через него и бежать в конец  команды уже в обруче, следующий участник, проделывает то же самое . Кто быстрее соберётся тот и выигрывает
 2. ИГРА «Переправа» (Реквизит – 2 обруча) 

Ведущая: Ребята вы уже размялись и посоревновались, а сейчас  я вам предлагаю сыграть  в игру пейджеры, и посмотрю, насколько весело, дружно и согласованно вы играете не только в спортивные,  но и в другие весёлые игры .
3.Игра  «Пейджеры»

Ведущая: Играли ребята все очень дружно, а сейчас пришла пора потанцевать всем очень  нужно.
4. Игра - песня «Солнышко лучистое любит скакать»

Ведущая:  Вы настоящие спортсмены! Думаю, вы так же хорошо справитесь и со спортивной игрой.  Многие современные виды спорта зародились в Европе, главным образом в Англии, например такие, как хоккей на траве и футбол. Вы любите футбол?   Да, сейчас футбол любят все и играют в него даже девчонки!  Выстраиваетесь друг за другом,  ваша задача  дотолкать мячик  через кегли до финиша и обратно. И передать мяч  другому участнику.

                   5. Игра «Весёлый футбол» (Реквизит – 2 мяча , 4 кегли )     
Ведущая: Ребята, а вы умеете кататься на самокате, представьте что вы находитесь на Формуле 1 и только от  вас зависит исход товарищеской игры! Мы поиграем в увлекательную игру под названием  гоночная трасса. Ваша задача по очереди доехать до финиша, объехать кеглю, доехать обратно к команде и передать самокат следующему игроку. И я  думаю, вы хорошо справитесь с поставленной задачей.  
6.Игра «Гоночная трасса»  (Реквизит – 2 самоката , 2 кегли )
Ведущая: А сейчас я проверю, как вы разбираетесь в спорте.Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками.  
(волейбол, баскетбол, регби, бейсбол, гандбол, лапта и т.д.).

Ведущая:  Назовите виды спорта, которые проводятся на воде. 

(плавание, водное поло, гребля, парусный спорт, водные лыжи, прыжки в воду и т.д.).

Ведущая:  Молодцы ребята глядя на вас  можно с полной уверенностью сказать, что перед нами будущие олимпийцы. А спортсмены всегда оптимистичны,  с открытыми глазами идут к победе. И я вам предлагаю посмотреть, какие летние виды спорта есть в Олимпийской программе 

7. Показ слайдов  «Летние виды спорта»

Ведущая: Летние виды спорта посмотрели поиграть наверно захотели. А во что будем играть, будем отгадки мы дружно кричать. 

Спорт ребятам очень  нужен мы со спортом крепко – Дружим.

Спорт- помощник, спорт- здоровье, спорт – игра, скажем мы физкульт - Ура.
Крепла чтоб мускулатура  занимайся - Физкультурой.

Просыпаюсь рано утром вместе с солнышком румяным, Заправляю сам кроватку, быстро делаю – Зарядку

Ведущая: Молодцы!!! Ребята, а вы знаете, что  главным символом олимпиады считается олимпийский огонь и символика олимпиады, олимпийские кольца. Ваша задача будет не проста, по очереди вы бежите каждый со своим обручем до финиша и выстраиваетесь так, чтобы у вас получился вот такой символ олимпиады. Посмотрите на экран, а дополнит эту замечательную композицию олимпийский факел, который  несёт капитан команды когда команда уже образует кольца.  
8.Игра «олимпийские символы» (Реквизит – 10 обручей ,  2 факела 2 кегли )
Ведущая: Пять колец, пять кругов  знак пяти материков.

Знак, который означает то, что спорт, как общий друг,

Все народы приглашает, в свой всемирный, мирный круг.

Ребята символ Олимпийских игр – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов.
Ведущая:  Вот  и настало время объявить результат нашей товарищеской  встречи. А результат таков вы показали 100% выкладку и море улыбок. Так держать! 
Сегодня проигравших нет, есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце зажжётся  светлый лучик. 
Все ребята молодцы – Настоящие бойцы!

Больше спортом занимайтесь. Не болейте, закаляйтесь!
Олимпийские  игры удались на славу. Я думаю, всем вам  пришлись по нраву. 
Прощайте, прощайте,  все счастливы будьте, здоровы, послушны и спорт не забудьте

Праздник нам кончать пора – Крикнем празднику: Ура!
Под песню «Мы Олимпийцы»  дети покидают зал
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